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莆田市教育局关于报送2018年“一师一优
课、一课一名师”活动市级“优课”参评材料的通知
各县区（管委会）教育局（事务局）、市直各中小学：
    按照《莆田市教育局转发省教育厅办公室关于开展2018年“一师一优课、一课一名师”活动的通知》（莆教综〔2018〕16号）精神，我市将于9月上旬开展市级“优课”评选活动。现将市级“优课” 参评材料报送要求通知如下：
一、报送截至时间：2018年9月4日下午下班前.
二、报送材料要求
1.各县区填写《参评市级“优课”推荐名单汇总表》（附件1），纸质材料一份,加盖报送单位公章后上报，同时报送电子文档。
2.各县区参评市级“优课”数据盘一份，报送的数据盘优
课内容必须确保与晒课平台上的内容一致。
3.《参评市级“优课”推荐名单汇总表》中的课题名称、
指导教师姓名等必须与视频片头信息一致，指导教师必须参与网上指导。
4.材料报送地点：莆田市教师进修学院三楼教研部
联系人： 佘碧新   江秋苹    电话：2292175
邮箱：ptjyb2007@163.com
附件：1．参评市级“优课”推荐名单汇总表
2．参评市级“优课”数据盘报送要求
莆田市教育局
   2018年8月28日
（此件主动公开）
附件1

参评市级“优课”推荐名单汇总表（学段：         ）
报送单位（盖章）：





	序号
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	年级
	教材版本
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说明：1.课题名称写本堂课的课题，不必写第几单元第几课；

      2.指导教师3名以内，需与晒课平台一致。

附件2

参评市级“优课”数据盘报送要求
1.按学段建立三个文件夹，分别为小学、初中、高中；每个学段文件夹里再按学科分类建立文件夹，文件夹命名为“学段+学科”（如“小学语文”）。
2.每位参评教师的材料置于“学段学科”文件夹中，文件夹命名为参评教师所在单位和姓名（如“××单位张三”），并放置于相应学科文件夹内。每位参评教师提交的晒课内容包括：一堂利用信息技术开展课堂教学的完整教学设计、所用课件及相关资源（或资源链接）、课堂实录（可选，拟参加省级“优课”评选的为必选）和评测练习（可选）等。
3.课堂实录要做到画面清晰，可进行后期处理；须配有不超过5秒时间的片头，内容包括课程名称、年级、上/下册、版本、单位、主讲教师姓名、指导教师姓名等基本信息；可插入教学资源呈现画面；有条件的学校可多机拍摄，有恰当的镜头切换。
4.课堂实录格式为H.264+AAC编码的MP4文件。
（1）视频码流率0.5～1Mbps（如上传的视频内容编码率低于0.5Mbps，则码率不变，转码为H.264+ACC编码的MP4文件）；
（2）视频分辨率720×576（4：3画幅）或1280×720（16：9画幅）及以上；
（3）伴音清晰、饱满、圆润，无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象，解说声与现场声、背景音乐无明显比例失调，音频采样率48KHz；
（4）单个课堂实录视频大小不能超过600M。
5.教学设计、相关资源（文字材料）、评测练习用WORD文档格式。
6.课件设计的文件格式可为.ppt、.pptx、.swf、.exe。一个课件设计文件大小不能超过500M。

  莆田市教育局办公室                      2018年8月28日印发
